
藍藻藍藻藍藻藍藻（Spirulina）的保健養生功效的保健養生功效的保健養生功效的保健養生功效    

藍藻的營養藍藻的營養藍藻的營養藍藻的營養：：：：    
藍藻在地球上大約出現在距今 35～33 億年前，已知藍藻約 2000 種，是地

球上最早進行光合作用的生物，能保留來自陽光及地球原始完整 76 種有機礦物
元素的營養能量，含有高達 70％的植物性蛋白質，其中人體必需胺基酸的比例
高達 50％，人體吸收率高達 90%；含有鈣、磷、鐵等多種礦物元素，更富含 β-
胡蘿蔔素、泛酸、葉酸、生物素及 A、B 群、C 及 E 等多種維生素，其維生素
B12、鐵質含量比肝臟高、鈣質含量比牛奶更高；含高量的必需脂肪酸、γ-亞麻
油酸（GLA）有助健康；含有特殊的藻藍素 CPC（C-Phycocyanin）及 Sulfolipid，
能改善體質、增強體力。 
國際對螺旋藻的肯定國際對螺旋藻的肯定國際對螺旋藻的肯定國際對螺旋藻的肯定: 

1. 美國太空總署將藍藻定為太空人上外太空的「太空食品」，並稱是 21 世紀

的「綠色優質食物」。 

2. 一九九三年獲得日本厚生省的「特定保健用食品許可」。 

3. 日本健康食品協會指定為「優質健康食品」。  

4. 世界衛生組織(WHO)喻為「21世紀人類最佳保健品」  

5. 已被全球公認為最具開發價值的微生物藻類 

 品  名：藍藻（（（（Spirulina）））） 

原材料：100％有機藍藻 

規  格：@200mg×1000 粒/瓶 

        @200mg×2500 粒/瓶 

保存期：二年 

建議售價： 

       @200mg×1000 粒/瓶 NT$1200 
      @200mg×2500 粒/瓶 NT$2800 

優 惠 價 

       @200mg×1000 粒/瓶 NT$1020 
      @200mg×2500 粒/瓶 NT$2380 

 

洽詢：自然醫學文摘雜誌社   02-22140150 


